ACTIVIDADES CON ENFOQUE RESTAURATIVO

Tema 5: Seguimiento desde casa a los acuerdos escolares

gh

MI FAMILIA

Nombre del padre o madere:

Nombre y curso del estudiante:

Actividad 1: Calendario de avances

Crea en casa un pequeno calendario semanal. Marca con una carita
feliz cada dia que tu hijo(a) cumpla con su compromiso.

Al final de la semana, respondan juntos:

& :cQué fue lo mas facil?
& cQué fue dificil?
& ¢Qué aprendimos esta semana?

Pueden repetirlo cada semana durante un mes.

Actividad 2: Conversaciones de seguimiento

Una vez por semana, conversen como familia usando estas
preguntas:

‘ ¢Cémo te has sentido esta semana con tu compromiso?

¢Qué ha sido lo mas dificil?
¢En qué te podemos ayudar?

cQué podemos mejorar para la préxima semana?
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Actividad 3: Reconocemos el esfuerzo, no la perfeccion

Escriban una carta (o audio o video) en la que se reconozca el
esfuerzo del estudiante, aunque todavia no haya logrado todo.

& (Qué has notado que ha mejorado?
& :Qué valoras de su actitud en este proceso?
& (Qué quieres reforzar positivamente?

léanla juntos cuando haya momentos dificiles.

Actividad 4: Plan de ajuste si hay recaidas

Si el estudiante incumple el acuerdo, no se castiga. Se ajusta.

Responde con tu hijo(a):

cQué fue lo que pasé esta vez?

cQué te costé mas cumplir?

cQué podemos hacer diferente esta semana?

cQué necesitas de nosotros como familia?

Redacten un nuevo microacuerdo y péguenlo junto al anterior.
Asi se ve que el proceso continda.



Actividad de cierre con la familia:

Lean el resumen del cuento “El circulo del noventa y nueve” de Jorge Bucay
en la pagina.
Luego respondan juntos:

- ¢En qué momento nosotros, como familia, hemos caido en el circulo del

noventa y nueve?

- (Qué cosas buenas no estamos valorando por esperar resultados

perfectos?

- ¢Cémo podemos reconocer los logros reales, aunque no todo esté

cumplido al 100%?

Como familia, escriban una frase y pénganla visible en casa:
“Aqui celebramos el 99: el esfuerzo, el avance y el intento cuentan mas

que la perfeccién.”
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