ACTIVIDADES CON ENFOQUE RESTAURATIVO

TEMA 6: Cuando mi hijo(a) ha agredido a alguien:
écomo actuar desde casa?

Nombre del padre o madere: .‘N
&

Nombre y curso del estudiante:

MI FAMILIA
Actividad 1: Mi hijo cometié un error: ¢como lo abordo?
Objetivo: Reflexionar sobre la reaccién familiar ante un acto de
agresion.
Escriban o comenten en familia:
cQué suele decir mama/papa cuando se entera de un
conflicto?
-¢Eso ayuda a reparar o a empeorar?
*£Qué podria decir diferente para ayudar a resolverlo
mejor?
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Luego escriban una frase que puedan usar en vez de reganos o negaciones.
Ejemplo:




Actividad 2: Reconstruimos la historia desde la reparacion

Objetivo: Cambiar el enfoque del error hacia la reparacion.

En familia, escriban una historia donde un nifio/a comete una falta
(grita, insulta, golpea) y termina reparando el dafio de forma

positiva.
Incluye:
. Cémo se sintié quien fue agredido
. Qué hizo el agresor para reparar
. Cémo lo acompané su familia
. Qué aprendié al final
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Lean la historia juntos y hablen de qué ensenanza deja.

Actividad 3: Carta de reparacion acompanada
Objetivo: Promover un acto de responsabilidad emocional.

Si el estudiante ha agredido a alguien, acompanalo a escribir una
carta (o grabar un audio) que incluya:

. Qué pasé

. Qué piensa y siente al respecto

. Qué desea decir a la otra persona
. Qué propone hacer para reparar

No es solo pedir perdén: es mostrar comprensiéon, empatia y compromiso.



Actividad de cierre familiar:

Después de leer el cuento: El verdadero valor del anillo — Jorge Bucay,
conversen juntos:

1. cAlguna vez hemos sentido que alguien no nos valoré por un error?
2. cQué nos dice este cuento sobre segundas oportunidades?
3. cQué podemos hacer en casa para reforzar el valor personal de cada

miembro, incluso después de un conflicto?

Escriban un mensaje para su hijo/a con esta frase inicial:
“Cometiste un error, pero eso no te define. Lo importante es lo que estas
haciendo para cambiar...”

Luego complétenlo con palabras de confianza y aliento desde el corazén.
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