
ACTIVIDADES CON ENFOQUE RESTAURATIVO
TEMA: Situaciones de Hurto – Recuperar la 

confianza y la honestidad

Actividad 2: Dibujo o mapa de la confianza

En familia, dibujen o elaboren un mapa donde identifiquen:
•Qué fortalece la confianza (ej. cumplir promesas, decir la verdad, cuidar lo ajeno).

•Qué la debilita (ej. mentir, ocultar, tomar sin permiso).

Agreguen símbolos o palabras que representen cómo se puede recuperar cuando 
se pierde.

Actividad 1: Reflexionamos en familia

Después de leer la historia, dialoguen:
1. ¿Qué valor tuvo la persona al dejar la nota?
2. ¿Por qué el director habló de confianza y no solo del parlante?
3. ¿Qué podemos aprender de esta situación para nuestra propia vida?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Nombre del padre o madre:

Nombre y curso del estudiante:
MI FAMILIA
APRENDE

 



Actividad 3: Preguntas restaurativas

Reflexionen y respondan juntos:
1. ¿A quién afecta un acto de hurto?
2. ¿Qué sentimientos surgen en quienes lo sufren y en quienes lo 
cometen?
3. ¿Qué pasos permiten reparar el daño y recuperar la confianza?
4. ¿Qué podemos hacer como familia para prevenir estas 
situaciones?

________________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________

Actividad 5: Compromiso familiar de honestidad y cuidado

Padres e hijos redacten tres acuerdos para fortalecer la confianza en casa:
1. ________________________________________
2. ________________________________________
3. ________________________________________

Pueden firmarlo juntos y colocarlo en un lugar visible como recordatorio.
________________________________________

Actividad 4: Carta o mensaje de reparación

Escriban una carta (real o simbólica) desde el corazón. Puede ser:
• A una persona afectada por una acción injusta.
• A ustedes mismos, reconociendo un error.
Incluyan: qué ocurrió, cómo se sintieron, qué aprendieron y qué harán diferente.
Ejemplo:
“Me comprometo a cuidar la confianza de quienes me rodean. Hoy entiendo que lo 
que se toma sin permiso no tiene valor, pero la confianza que se pierde cuesta 
mucho recuperarla.”

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________



Actividad 7: Gesto reparador

Piensen en una acción simbólica para reparar una situación vivida 
(en el hogar, el colegio o la comunidad):

• Devolver algo prestado.
• Agradecer a alguien que confía en ustedes.
• Hacer un acto solidario.
Cada pequeño gesto construye confianza.

Actividad 8: Frase final en familia

Escriban una frase que los inspire a vivir con honestidad y confianza:

___________________________________________

Ejemplo: “La verdad puede doler un momento, pero la mentira hiere 
para siempre.”

Actividad 6: “¿Qué harías si…?”

Inventen situaciones y comenten cómo actuarían:
• Si encuentras un objeto que no es tuyo. ________________

• Si te prestan algo y se daña. ________________

• Si ves que alguien toma algo sin permiso. ________________

• Si ya cometiste un error y quieres repararlo. ________________

Dialoguen sobre las emociones, las consecuencias y las decisiones correctas.
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